Dzien dobry, witam wszystkich rodzicow

W poprzednim tek$cie pisatam o tym, jakie kompetencje sa wazne do osiggnigcia

sukcesu szkolnego. Teraz chcialabym przedstawi¢ sposoby rozwijania tych umiejetnosci

niezbednych w nauce szkolnej. Kompetencje te sa ze sobg powigzane i maja wptyw na siebie.

Hamowanie reakcji, czyli powstrzymywanie si¢ od natychmiastowych reakcji

zatrzymywanie na znak np. zabawy typu ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”, zabawa
w Zaczarowane figury czy rzezby, gdy na dany sygnat trzeba znieruchomie¢, zabawa
,,Pomidor”

gry 1 zabawy wymuszajace czekanie na swojg kolej, naprzemienno$¢ dziatan, ,.teraz
ty, teraz ja” dostosowanie si¢ do polecen jednego z graczy, nadajg si¢ do tego gry

planszowe, gry w karty, kosci, bierki

Kontrola emocji (pamigtajmy, ze dzieci nie wyrazajg standéw emocjonalnych, nastrojow

werbalnie jak dorosli, ale poprzez dziatanie)

rozmowy 0 emocjach, nazywanie emocji swoich i dziecka; ,,wydaje mi si¢, ze jeste$
smutny, zty, rozczarowany, zadowolony...”

zabawy z udawaniem emocji, zgadywaniem emocji /zabawy mimiczne
i pantomimiczne/

zwracanie uwagi na potrzeby innych, uczucia innych, proby zrozumienia co czujg inne
osoby, co przezywaja bohaterowie bajek

uczenie wyrazania emocji w sposob akceptowalny spotecznie poprzez dawanie
przyktadu jak mozna to zrobi¢, kaciki ztosci, rysowanie ztosci

zabawy relaksacyjne przy muzyce, nauka oddychania, liczenia oddechow, napinanie
poszczeg6lnych czesci ciata; czota, szczgki, ramion, dloni, brzucha... i rozluznianie

ich

Koncentracja uwagi

gry, w ktorych dziecko ma za zadanie posegregowac co$ wedlug okreslonych cech np.
karty wedtug symboli, koloréw, klocki wedtug ksztattu, sztucce, skarpetki, zabawki

piosenki podczas, ktorych nalezy powtarza¢ wersy, gesty, powtarza¢ ruchy



- urozmaica¢ oferte zadan, dawac atrakcyjne zadania 1 proponowaé zrdéznicowang
aktywnos$¢, ktora spowoduje zainteresowanie

- zachegca¢ do rozmoéw ze sobg, do szukania dobrego miejsca

Gotowos¢ do poswiecen na rzecz nadrzednego celu

- przypominac co jest celem, do czego dagzymy

- nie stwarza¢ zbednej rywalizacji ale pokaza¢ jak mozna si¢ wspiera¢ i wzajemnie
inspirowac

- wszystkie gry, zabawy, prace w zespole, w gronie rodzinnym, w grupie

- pozwoli¢ samemu wybiera¢, z kim chciatby zrobi¢ prace, ale tez dobiera¢ losowo

- dzieli¢ na etapy zadania do wykonania tak, by byty atrakcyjne dla dziecka i budzity

zaangazowanie

Pamie¢ operacyjna

- wprowadzaé gesty, symbole, obrazki jako informacje, ,,przypominajki” np. umyj zeby
lub do zaznaczania w kalendarzu wydarzen, planow dnia

- mowi¢ wezesniej o tym, co bedziemy robié

- dawac kroétkie polecenia, dwuetapowe polecenia

- zabawy typu: wymienianie wyrazow na okreslong liter¢, odpowiedzi na pytania: Czym
mozna podrozowac?, Co jest potrzebne do zrobienia..., ciagi stow — kazdy powtarza
po poprzedniku i dodaje swoje, wyszukiwanie roznic na obrazkach, tego co nie pasuje
do zbioru przedmiotow

- powtarzanie rymowanek, wyliczanek, memory, obrazki ze skojarzeniami

Inicjowanie i planowanie dzialan

- dawac zadania do wyboru

- pozwoli¢ na realizowanie wiasnych pomystow

- wprowadza¢ rutynowe dziatania, plany dnia

- przypominac co bedziemy robi¢, co nam bedzie do tego potrzebne

- oznacza¢ symbolami plan dnia



Organizacja dzialan w przestrzeni i w czasie

- organizowanie miejsca do zabawy, pracy, sprzatanie po skonczonej czynnoS$ci,
odktadanie na miejsce zabawek, przyboroéw
- nie ucisza¢ gdy dziecko pracuje, zacheca¢ do cichego moéwienia

- zegar na $cianie i odwotywanie si¢ do czasu, komunikaty typu ,.teraz jest czas na...”
Kompetencje metapoznawcze
- wprowadzanie pytan, stymulacja do refleksji:

co zrobi¢, zeby bylo lepsze, np. co$, co si¢ zrobito

* dlaczego nie udato si¢ ?

* analizowanie wytworow pod réoznym katem

* . . :
stosowanie r6znych sposobow wykonania prac

* prosi¢ dziecko o uzasadnienie np. wyboru itp.

*

stosowac kod rozwinigty: dlatego, ze, skoro..., bo

Wazna jest nauka przez uruchamianie wlasnej aktywnos$ci dzieci i zapewnienie poczucia

bezpieczenstwa.

Tematy te beda poszerzane w kolejnych tekstach, prosz¢ o informacje zwrotne na temat tego,

co szczegblnie panstwa interesuje w kwestiach zwigzanych z dzie¢mi.

Ewa Witkos



